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ご入園ご進級おめでとうございます。 

 さわやかな春風が吹き、色とりどりの花たちが、入園・進級したお友達を優しく迎えてくれて

います。いよいよ園生活がスタートしました。 

初めて経験する新クラスでの集団生活で、子どもたちも、保護者の皆様も期待と不安でいっぱい

だと思います。職員一同、ひとりひとりの子どもの思いを、大切に受け止め、楽しく過ごせるよ

うにしていきたいと思います。どうぞよろしくお願い致します。 

 

４月の行事予定  

３日（月） 対面式（園児のみ） ２１日 (金) お弁当の日 

１４日（金） 避難訓練（ホール） ２８日（金） お誕生会 

６日・２０日（木） 体操教室（すみれ・さくら・ひまわり） 

１２日・２６日（水） 音楽教室（すみれ・さくら・ひまわり） 

１７日・２４日 (月) 英語教室 (ひまわり) 

 

・ 諸経費等は、必ず納入期日を守って下さい。 
 

・ 園から配布するプリント（園だより・クラスだより・給食だより

等）は、必ず目を通して下さい。 

（何日もお帳面に挟んだままの方がいます。） 
 

● 給食について 
 

１１時１５分から配膳が始まります。給食の取り置きは、衛生上できま

せんので、ご理解くださいますようお願いいたします。 

 

● ９時までの登園をお願いします 
 

未満児（０～２歳）は、９時から朝のおやつが始まります。 

以上児（３～５歳）は、活動にスムーズに入ることができます。 

 

    心を育てるしつけのツボ 

              ～ しつけのベースは、愛情・安心・信頼 ～  
 

しつけとは、単に「ルールを守らせる」ことではなく、子ども自身がなぜそうしないと

いけないかを理解し、行動出来ることです。 
 

こうした行動がとれるようになるには・・・ 
 

「愛情・安心・信頼」という子どもの欲求がある程度満たされている事が必要です。 
 

・愛 情・・・お母さんやお父さんの愛情をたっぷりもらうと、子どもも  
親や身の回りの人に愛情を持てるようになります。 

 
・安 心・・・安心を感じられる生活の中で、自分をコントロールする力を育

むことが出来ます。 
 
・信 頼・・・身近な人との信頼関係があれば、その人の期待に応えようとし

ます。 
 

知っておきたい！しつけのコツ 

１． 生活リズムを安定させる 
→ 気持ちが安定していないと、なかなか親の言うことに耳を傾けてくれません。食事や 

睡眠、排泄、遊びなどの生活リズムを整えることもとても重要です。 

２． 子どもをよく観察しよう 
→ しつけをした後は「子どもにメッセージが伝わっているか」「子どもなりに納得したか」 

をよく観察し、その結果から、柔軟にしつけの仕方を変えていくことも必要です。 

３． その子に合ったしつけをする 
→ 他の子と比べたりするのはやめましょう。 

４． 一貫性をもたせよう 

→「家の中ではダメだけど、外では大目にみよう」では子どもは混乱します。 

ダメなことは出来るだけ一貫して「ダメ！」と教えましょう。 

５． 家族全員で取り組もう 

→ お母さんは日常のしつけ役、お父さんは「いざ！」という時の係など役割にとらわれず、 

必要に応じて祖父母などの協力も得ながら、取り組んでいきましょう。 

発達別 しつけのポイント 

０歳児・・・危ないことをメインにソフトに教えて 

１歳児・・・「ダメよ」と叱っても、スキンシップは忘れずに 

２歳児・・・自我が芽生えます。子どもの気持ちを尊重して 

３歳児・・・ほめることを心がけて。よいところを伸ばそう 

 

しつけは、わが子に合った方法をまさに“ツボ”を探るように見つけていくところに 

おもしろさがあります。その過程で子も親も一歩一歩成長していくのです。  

お
ね
が
い 

 

～「すくすく子育て」より～ 

 

４月の園だより  

 

     


