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春をつげる草花のつぼみが膨らみはじめ、きれいな花が咲くのを、今か今かと待っているよ

うです。早いもので、今年度最後の月となりました。子ども達は「もうすぐ○○ぐみさん！」

「小学校！」と期待も高まり、これからの新しい生活に胸を膨らませています。 

この一年、様々な経験をして成長した子どもたち。最後の一ヶ月も、一日一日楽しく過ごし

ていきたいと思います。 

また、保護者の皆様方には、色々な面で、ご支援ご協力を頂きまして、ありがとうござい   

ました。 

 

 

 

 

お知らせ・お願い 

 
◆ 本年度は、奉仕作業は行いません。 

 

◆ 入園説明会のお知らせ 

２５日（金）夜８時から、入園説明会を予定しています。 

内容につきましては、後日プリントにてお知らせいたします。 

(※コロナ感染症の影響で、資料配布になる場合もありますのでご了承下さい。) 

 

◆ 修了式について 

３１日(木)は、子どもだけの修了式を行います。      

 

 
  
子育ては大変なことが多いと思います。だから困った時にやってみることの引き出しが多け

れば多いほどいいです。そして子どもに何かやってほしいことがあったら、子どもが「おも

しろい！」 

と思ってくれるようなちょっとした工夫や環境が必要です。 
 
 

【 子育てが楽になる技 】 
  
① 支度で困った ～支度するのが遅い時～ 

・遅いのではなく、ていねいなのかも。時間の余裕をみてあげましょう。 

 

② 食事で困った ～苦手な食べ物へ挑戦してほしい時～ 

・調理前の状態を見て → 触って → においをかいで 

大事なのは、ポジティブな興味を持つこと。 

 

③ 寝かしつけで困った ～トントンしても寝てくれない時～ 

・眉間を指で上から下に優しくなでる 

・コメカミから耳に沿って頭をなでる 

・前髪を後ろにかきあげながら頭をなでる 

   ※ 子どもは「寝かせよう」とすると絶対に寝ないので自然体で！ 

 

④ 伝え方で困った ～ちゃんとお話を聞いて～ 

・子どもにとって「話を聞く」と「話を理解する」は全く別物です。 

 叱っても効果はありません。子どもの「名前を呼んでから話す」ようにしましょう。 

 「あなたに話しているんだよ」と。 

 

⑤ 𠮟り方で困った ～怒ってしまいそう～ 

・怒ってしまいそうになったときこそ、スキンシップ。 

手や背中をなでながら叱ると自然と優しい口調になり、なでながら怒るのは難しい。 

「叱る」は子どものことを考えたもの  「怒る」は大人の一方的な都合のもの 

 

 

 

 

１０日（木） 誕生会＆お別れ会 ２５日（金） お店屋さんごっこ 

１２日（土） 卒園式 ２５日（金） 入園説明会 20：00～21：00 

１５日（火） お弁当の日 ３１日（木） 修了式 

１８日（金） 交通安全教室  

１７・２４日(木) 体操教室（ばら・すみれ・さくら・ひまわり） 

９・１６・２３日（水） 音楽教室（ばら・すみれ・さくら・ひまわり） 

７日（月） 英語教室（ひまわり） 

１４・２８日（月） 英語教室（さくら） 

参考資料「子育てで困ったら、これやってみ！」 

初めての子育て、子どもが０歳ならママパパも親としては０歳。わからなくて当然、不安

で当然なので、公的なもの含めて、周りのサポートをどんどん受けましょう。 

子育てに絶対なんてないので、育児本に書いてあることも、ネットに載っていることも、

テレビの情報も、全て話半分位に聞いておいて、うまくいったときだけ「やったー！」と

思った方が、気が楽だしいい方向に進みやすいです。 

今月の行事予定 

３月の園だより 
 

子育てで困ったらやってみよう！ 


