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少しずつ吹く風が冷たくなってきました。季節も秋から冬へと着実に移り変わろうとしている

のを感じます。子どもたちは、新園舎の生活にも慣れ、楽しそうに過ごしています。 

また、この時期は体調を崩しやすい時でもありますので、体調管理には十分気をつけていき

たいと思います。 

今月の行事予定  

１７日(火) 
お弁当の日 

園児健康診断（未満児） 
２５日(水) 園児健康診断（以上児） 

２０日(金) 勤労慰問 ２７日(金) 誕生会 

５・１２・１９・２６日(木) 体操教室 （すみれ・さくら・ひまわり） 

４・１１・１８・２５日(水) 音楽教室 (すみれ・さくら・ひまわり) 

２・９・１６・３０日(月) 英語教室（ひまわり） 

 

 

 

  

 

 

子どもの病気 ～症状に合わせた対応～ 

 

 

お知らせ 

       おゆうぎ会の練習が始まります。全員が揃わないと、 

なかなか練習ができません。 

朝９時までには、必ず登園しましょう。 

送迎時、保護者の方は、マスク着用をお願い致します。 

 

 

 

おねがい 

★ 勤労慰問・・・１１月 20 日（金） 

 ２３日(月)は、勤労感謝の日です。 

 ２０日(金)に、子どもたちがいつもお世話になっている方々へ、

感謝の気持ちを込めて、お花を届けに行きます。 

お家にお花があるところは、ご協力をお願いいたします。 

★ おゆうぎ会の日程が決まりました 

◯ １月１６日（土）・・・たんぽぽ０才・１才・ばら組 
◯ １月１７日（日）・・・すみれ・さくら・ひまわり組 

 

 子ども一人一人の元気な時の『平熱』を知っておくことが 

症状の変化に気づくめやすになります。 
 

◯ いつもと違うこんな時は、子どもからのサインです。 

 ・親から離れず機嫌が悪い（ぐずる） ・きっかけがないのに吐いた 

 ・睡眠中に泣いて目が覚める         ・便がゆるい 

 ・元気がなく顔色が悪い             ・普段より食欲がない   
 

◯ 今までになかった発しんに気がついたら・・・ 

・体温が高くなったり、汗をかいたりするとかゆみが増すので、部屋の環境や寝具

に気を付ける。 

・発しん以外の症状はないか、発しんが時間とともに増えていないか、などの観察

をしましょう。 

・一緒に遊んだ子どもの中に、感染症が疑われる症状が見られる子どもがいない

か、確認しましょう。 

 

＜顔・表情＞ 

・顔色が悪い 

・ぼんやりしている 

・目の動きに元気がない 

＜目＞ 
・目やにがある 

・目が赤い 

・まぶたが腫れぼったい 

・まぶしがる 

・なみだ目である 

＜鼻＞ 
・鼻水、鼻づまりがある 
・くしゃみがある 
・息づかいが荒い 

＜口＞ 
・唇の色が悪い 

・唇、口の中に痛みがある 

・舌が赤い 

・荒れている 

＜のど＞ 
・痛がる 

・赤くなっている 

・声がかすれている 

・咳がでる 

＜食欲＞ 
・普段より食欲がない 

＜睡眠＞ 
・泣いて目がさめる 

・目ざめが悪く機嫌が悪い 

＜お腹＞ 
・張っていてさわると痛がる 

・股の付け根が張れている 

＜耳＞ 
・耳だれがある 

・痛がる 

・耳をさわる 

＜胸＞ 
・呼吸が苦しそう 

・咳、喘息がある 

・咳で吐く 

＜皮膚＞ 
・赤く腫れている 

・ポツポツと湿疹がある 

・カサカサがある 

・水泡、化膿、出血がある 

・虫刺されで赤く腫れている 

・打撲のあざがある 

・傷がある 

＜尿＞ 
・回数、量、色、においが 

 いつもと違う 

＜便＞ 
・量、色、固さ、回数、 

 におい、下痢、便秘など 

 いつもと違う 

11月の園だより 
 


