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園庭を吹き抜ける風も冷たくなり、赤や黄色で彩っていた木々の葉もすっかり散り、 

冬の到来を告げています。日ごとに寒さが増してきますが、子ども達は元気いっぱい  

園庭を走り回っています。 

今年も早いもので、カレンダーも最後の１枚を残すのみとなりました。子ども達が  

健やかに育ったことを共に喜び、元気に新年を迎えたいと思います。 

 

今月の行事予定 

１１日(水） みんなであそぼう ２０日（金） 誕生会・クリスマス会 

１３日(金） 避難訓練 ２５日(水) 園舎とのお別れ会 

５・１２・１９・２６日（木）・２４日(火) 体操教室（すみれ・さくら・ひまわり） 

２・９・１６・２３日（月） 音楽教室（すみれ・さくら・ひまわり） 

９・１６・２３日（月） 英語教室（ひまわり） 

  

 

★ 子どもさんの様子は、お帳面でお願いします！ 
 
仮設園舎へ移りましたら、駐車場が大変混み合います。 

連絡がある場合は、なるべくお帳面に書いて下さいますよう 

お願い致します。(前日、熱等)これから、お帳面、プリントでの

やりとりが多くなると思います。毎日、必ずお帳面に目を通して

下さい。 
 
 

★１２月下旬頃、引越し予定です！ 
 

移転に伴い、お弁当の日が増えたり、年末のお休みのご協力をお願いするかと思い

ますが、ご理解いただきますようお願い致します。 
 

なお、引越しに伴い、送迎ルートが変わります。 

詳細につきましては、後日お知らせいたします。 

コミュニケーションがすべての始まり 

「言葉がけ」ひとつで子どもは変わる！ 
 

子どもにとっては特に、「自分の言葉は大人に受け取ってもらえる」

「大人の言葉は信じて大丈夫」など、言葉が信じられるかどうかが 

とても重要です。 

 

● 子育ては「３つ半のくり返し」 

     １．ほめる  ２．共感する  ３．約束を守る ・・・ そして、上手に叱る 

 

１．ほめる 

子どもは叱られて変わることはありません。褒められたときに変わるのです。 
 

・ 単純にストレートにほめる 

・ ほめすぎても大丈夫 

・ 勉強以外のことをほめる 
 

２．共感する 

子どもの話は、答えよりも「話を聞いてもらいたい」という思いからが多い。 

話に共感することで、子どもは話を受け取ってもらえたと感じることが出来る。        

励ますより共感する方が、子どもは元気が出る。 
 

３．約束を守る 

約束を守ることは人間社会の大前提ですが、子どもは（人は）約束が守られ、 

人の言葉を信じられるようになると、心が安定します。 

約束を守ることは、ことに０才～３才頃の「赤ちゃん期」の心の発達課題の 

「親との基本的信頼感をつくること」につながります。これに失敗すると、 

性格が非常に不安定になったり、多重人格になったりなどの深刻な症状がでる 

ことがあります。 
    

４．上手に叱る 

上手な叱り方は、１つのことを短く強く愛情をもって叱ること 
          
 ・ 叱る時に「禁止」と「罰」を区別する 

 ・ 「禁止」とは教えること！「罰」とはどなったり叩いたりすること 
 
 
 
 
 

★ ２分の１の法則 ★ 
 

半分できれば「上出来」と考える 

何事もいいところもあれば悪いところもある 

12 月の園だより 
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参考資料：子どもを真っ直ぐに伸ばす「言葉がけ」 


